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gekjs jkT; esa xehZ ds eghuksa esa xeZ gok,¡ ,oa yw pyrh gS ftldk 
izfrdwy izHkko gekjs 'kjhj ij Hkh iM+rk gS tks dHkh&dHkh rks tkuysok 
Hkh lkfcr gks ldrk gSA bl laca/k esa uhps fn;s x;s mik;ksa dk ikyu dj 
ds xeZ gokvksa@yw ds cqjs izHkko ls cpk tk ldrk gSA 

ü ftruh ckj gks lds ikuh ih;]as  ckj&ckj ikuh ih;Aas  
lQj ea s vius lkFk ihus dk ikuh ge's kk j[kAas

ü  gYdk Hkkstu djsa] vf/kd ikuh dh ek=k okys 
ekSleh Qy tSls& rjcwt] [khjk] ddM+h] 
[kjcwtk] larjk vkfn dk vf/kdkf/kd dk lsou 
djsaA

ü ?kj esa cus is; inkFkZ tSls yLlh] ued&phuh dk 
?kksy] NkN] uhacw&ikuh] vke dk iUuk bR;kfn 
dk fu;fer lsou djsaA 

ü vxj rch;r Bhd u yxs ;k pDdj vk;s rks rqjar 
MkWDVj ls laidZ djasA

ü jkr eas ?kj esa rkth vkSj Ba<h gok vkus dh O;oLFkk 
j[ksaA

ü LFkkuh; ekSle ds iwokZuqeku vkSj vkxkeh 
rkieku esa ifjorZu ds ckjs es a fofHkUu 
fo'oluh; lw=ksa ls yxkrkj tkudkfj;ka ysrs 
jgsaA 

ü tkuojksa dks Nk¡o esa j[ksa ,oa mUgsa Hkh [kwc ikuh ihus 
dks nsaA

ü vius nSfud Hkkstu esa dPpk I;kt] lÙkw] iqnhuk] 
lkSaQ rFkk [kl dks Hkh 'kkfey djsaA

ü tc Hkh ckgj /kwi esa tk;sa ;Fkk laHko gYds jax ds] 
<hys&<kys ,oa lwrh diM+s igusA /kwi ds p'ek dk 
bLrseky djsaA xeNs ;k Vksih ls vius flj dks 
<ds o ges'kk twrk ;k pIiy igusaA

xeZ gok,a@yw ls lqj{kk ds mik;

xeZ gok,a@yw







¼uhrh”k dqekj½

eq>s izLkUurk gks jgh gS fd fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k us xeZ gokvksa ds nq"izHkkoksa dks de djus ds 
n`f"Vdks.k ls vkink izca/ku vf/kfu;e ds vUrxZr ekxZnf”kZdk dk lw=.k fd;k gSA bl ekxZnf”kZdk dks Bihar 

Heat Action Plan dk uke fn;k x;k gSA ,slk ns[kk tk jgk gS fd tyok;q ifjorZu ds QyLo:Ik ns”k nqfu;k 
ds iSekus ij xehZ dh rh{.krk c<+rh tk jgh gSA ge fcgkjoklh xehZ dh rh{.krk dks >syrs jgs gSaA ifj.kkeLOk:i] 
ekpZ eghus ls ysdj ekulwu ds vkxeu rd jkT; esa Hkh"k.k xehZ iM+rh gS rFkk yw ls cpko dh O;oLFkk djus esa 
l{ke gks tk;s rks fuf”pr rkSj ij ekuo thou dh j{kk gks ldrh gSA ekSle oSKkfudksa dk ekuuk gS fd o"kZ 
2017 esa jk"Vªh; vkSlr rkieku ls 0-7 fMŒ lsaVhxzsM vf/kd jgk gSA vxj ;gh fLFkfr jgh rks Hkfo"; esa c<+rs 
rkieku dk la=kl gesa >syuk iM+sxkA

eq>s fo”okl gS fd ljdkj ds lHkh foHkkx ,oa ,tsafl;k¡ bl ekxZnf”kZdk esa fu/kkZfjr vius&vius nkf;Roksa dk 
iw.kZ:Iks.k fuoZgu djus esa lQy ,oa l{ke gksaxs vkSj ge xeZ gokvksa vkSj yw dh fofHkf"kdk dk lkeuk iwjh rS;kjh 
ls dj ldsaxsA bl ekxZnf”kZdk ds lw=.k esa ftu&ftu laLFkkvksa ,oa fgr/kkjdksa us viuk ;ksxnku fn;k gS] eSa 
mUgsa c/kkbZ nsrk gw¡A

fcgkj
Ekq[; ea=h�   iVuk

lans'k

mijksDr ifjfLFkfr esa ;g vko”;d gks tkrk gS fd ge xeZ gokvksa vkSj yw ls vketu dks cpkus ds fy, vHkh ls 
dne mBkuk “kq: djsaA ;g nkf;Ro ljdkj ds dsoy ,d foHkkx vFkok ,tsalh dk ugha gksdj ljdkj ds fofHkUUk 
foHkkxksa] ,tsafl;ksa ,oa leqnk; dk gSA eq>s izlUUkrk gS fd izLrqr ekxZnf”kZdk esa ljdkj ds fofHkUUk foHkkxksa ,oa 
,tsafl;ksa dks xeZ gokvksa vkSj yw ls cPkko dh iwoZ dh rS;kjh ,oa fjLikal ds fy, lqifjHkkf"kr nkf;Ro lkSais x;s gSaA 
lkFk gh leqnk; ,oa vU; fgr/kkjdksa ds {kerko)Zu ,oa tu&tkx#drk ds fy, Hkh izkf/kdj.k us ft+Eesnkjh yh 
gSA ;fn ljdkj ds lHkh foHkkx ,oa ,tsafl;k¡ vius fu/kkZfjr nkf;Roksa dk lQyrkiwoZd fuoZgu djsa rFkk tu 
ekul tkx:d gks tk;s rks ge xeZ gokvksa vkSj yw ls viuk cpko djus esa lQy gks ldrs gSaA



eq>s vk”kk ,oa fo”okl gS fd lHkh lacaf/kr foHkkx] vfHkdj.k ,oa xSj ljdkjh@lkekftd laxBu feydj 
viuh&viuh dk;Z&;kstuk ds vuq:Ik iwoZ rS;kfj;ksa ,oa cpko o jkgr ds mik;ksa ls Hkh"k.k xehZ ds nq"izHkko dks jksdus esa 
lQy gksaxs ,oa jkT; dks vkinkvksa ls lqjf{kr j[kus ds y{; dks izkIRk dj ldsaxsA jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k ges”kk 
ls tu&tkx#drk] {kerk fuekZ.k ,oa dk;Z&;kstukvksa ds fu:i.k ds ek/;e ls lHkh lacaf/kr foHkkxksa@vfHkdj.kksa dks 
rduhdh lg;ksx iznku djrk vk;k gS vkSj vkxs Hkh djrs jgus esa izlUUkrk gksxhA

O;kl th] Hkk-iz-ls- ¼ls-fu-½� dkŒ % 0612&2522032

tyok;q ifjorZu ds dkj.k ekSle esa gks jgs cnyko ,oa Hkh"k.k xehZ ls gksus okys nq"izHkkoksa dks n`f"Vxr j[krs gq, jkT; 
vkink izca/ku izkf/kdj.k us jkT; ds fy, Heat Action Plan rS;kj djus dk fu.kZ; fy;kA mDr fu.kZ; ds vuqlj.k esa 
lgHkkxh izfØ;k }kjk ;g Heat Action Plan rS;kj fd;k x;k gS tks vkink izca/ku vf/kfu;e dh /kkjk 18¼2½¼h½ ds 
vkyksd esa ekxZnf”kZdk ds :Ik esa gSA bl dk;Z&;kstuk ds fu:i.k esaa lHkh lacaf/kr foHkkxksa@vfHkdj.kksa@laLFkkvksa dh 
lgHkkfxrk lqfuf”pr dh x;h gS ,oa vU; jkT;ksa dh dk;Z&;kstukvksa ,oa mlds fØ;kUo;u ds vuqHkoksa ds v/;;u ds 
lkFk&lkFk Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds iVUkk dsUnz dk rduhdh lg;ksx izkIRk fd;k x;k gsSA

dk;Z&;kstuk ds laYkXud ds :Ik esa dqN le;&okj xehZ dh mPPk fLFkfr;ksa ds vkadM+s fn;s x;s gaS ,oa xehZ ¼yw½ ls cpko 
ls lacaf/kr cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa dk fooj.k fn;k x;k gSA blds lkFk gh le;&le; ij jkT; ljdkj ds vkink 
izca/ku foHkkx }kjk vke tu ds fy, tkjh lykgksa ¼advisories) dks ladfyr fd;k x;k gSA xehZ ds izHkkoksa dks de 
djus ds dqN u;kpkjh mik;ksa dks Hkh layXu fd;k x;k gSA ftlls lh[k ysdj jkT; dh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik mudk 
fØ;kUo;u fd;k tk ldsA

 bZ&esy %& vice_chairman@bsdma.org

izLRkqr Heat Action Plan esa ljy ,oa laf{kIr “kCnksa esa rkieku ls lacaf/kr tkudkfj;k¡] Hkh"k.k xehZ ¼yw½ dh fLFkfr] 
fcgkj jkT; esa xehZ dk ifjn`”; rFkk ukt+qdrk ,oa tksf[keksa dk fo”ys"k.k fn;k x;k gS ftls ljdkjh foHkkxksa ,oa 
vfHkdj.kksa ds lkFk&lkFk vke tu&ekul Hkh vklkuh ls Lke> ldsaA lkFk gh bl dk;Z&;kstuk esa xehZ ,oa yw ls fuiVus 
laca/kh jkT; dh lkaxBfud O;oLFkkvksa rFkk Hkh"k.k xehZ ds nkSjku iwoZ psrkouh dh O;oLFkkvksa dks n”kkZ;k x;k gSA blds 
vafre Hkkx esa ljdkj ds 15 foHkkxksa@vfHkdj.kksa dh rS;kjh ¼preparedness) ,oa izR;qrj ¼response½ dh izfØ;k dks 
Hkh lacaf/kr ls foe”kZ ds vk/kkj ij mfYyf[kr fd;k x;k gSA dk;Z&;kstuk esa xSj ljdkjh ,oa lkekftd laxBuksa dh Hkh 
Hkwfedk fu:fir gSA

mikè;{k� QSDl % 0612-2532311

¼O;kl th½]
mik/;{k



Mk0 mn; dkar feJ] Hkk-v-ls-¼ls-fu-½

lnL;

lans'k

bls rS;kj djus esa iwjs izkf/kdj.k] fo'ks"k #i ls Jh vftr leS;kj ,oa lqJh f'kokuh xqIrk lfgr ;wfulsQ ds Jh ?ku';ke 
feJk vkSj Jh fou; dqekj ,oa lHkh vU; fgrHkkfx;ksa dk lk/kqoknA

jkT; esa ftl xfr ls 'kgjhdj.k c<+rk tk jgk gS oSlh gh xfr ls 'kgjksa esa ̂ ^ghV vkbySaM^^ Hkh curs tk jgs gSaA buds 
dkj.k nSfud vf/kdre vkSj U;wure rkiØe dk vUrj fnukuqfnu ?kVrk gh tk jgk gSA ;g cM+h Hk;kog fLFkfr gS tks 
tSfod rki lgu'kfDr dks yxkrkj de djrh tk jgh gSA bl ekuotU; vkink dks de djus ds fy, tkiku ds iz[;kr 
ouLifr'kkL=h MkWDVj vdhjk fe;kokdh dh rduhd dk iz;ksx] de ls de ̂ ^LekVZ flVh^^ dh ifjdYiuk esa rks vo'; 
fd;k tk ldrk gSA ftlls fu'p; gh tyok;q ifjorZu dks fu;af=r djus rFkk nSfud rkiØe ds vUrj dks c<+kus esa 
fo'ks"k lgk;rk feysxhA

¼Mk0 mn; dkar feJ½

;g ekxZnf'kZdk Jko.k ekl esa fuxZr gks jgh gS tc fd yw dk izdksi vkus esa vkB eghuksa dh nsjh gSA blesa fn, x, 'kh?kz 
c<+us okys isM+ ikS/ks yxkus ls ysdj vU; fn'kkfunsZ'kksa dk vuqikyu vxj fgrHkkxh vHkh ls izkajHk djsaxs rks jkT; ljdkj 
dh bl laca/k esa dh xbZ vis{kk,¡ dkQh gn rd fudV Hkfo"; esa gh iwjh gks ldsxhA

blh o"kZ 17 tqykbZ dks ̂ ^n U;w;kdZ VkbZEl^^ esa ,d [kcj Nih ftlds 'kh"kZd dk vFkZ Fkk fd ̂^'kh?kz gh Hkkjr o"kZ esa xfeZ;k¡ 
ukd+kfcy&,&cnkZ'kr gks tk,axhA^^ nq%[k dh ckr gS fd iwjh i`Foh ij xehZ vkSj yw dk nq"izHkko vHkkoxzLr gh >syrs vk, gSa 
vkSj vkus okys eqf'dyksa ds fnu muds fy, eqf'dyrj gksrs tk,axsA ;g vuqHkoutU; lR; gS fd yksxksa dh e`R;q vkinkvksa 
ls de vkSj lalk/kukas rFkk rS;kfj;ksa dh dfe;ksa ds dkj.k vf/kd gksrh gSA fiNys n'kd ls fcgkj jkT; iz'kklu vHkkoksa dh 
[kkbZ dks ikVus esa lnSo rRij jgk gSA mlh fn'kk esa yw ds ekSle ls igys vkSj yw ds nkSjku lHkh ljdkjh ,oa xSj ljdkjh 
fgrdkfj;ksa dks dSlh rS;kfj;k¡ rFkk cpko ds dkSu ls mik; djus gSa] mUgha dks /;ku esa j[k dj ;g dk;Z;kstuk cukbZ xbZ 
gSA blds izHkkoh dk;kZUo;u ds fy, visf{kr drZO;ksa dk foHkkxokj mYys[k fd;k x;k gSA

ekuuh; v/;{k vkink izca/ku izkf/kdj.k fcgkj&lg&ekuuh; eq[;ea=h fcgkj ljdkj] Jh uhrh'k dqekj th dh fcgkj esa 
vkus okyh lHkh vkinkvksa ds izfr laosnu'khy ltxrk rFkk muls izHkkfor gksus okys fo'kky tu leqnk; ds cpko ds izfr 
mudh vkUrfjd fpUrk dh ifj.kfr gS ;g ^^fcgkj esa yw ls gksus okys nq"izHkkoksa dks de djus gsrq dk;Z ;kstuk^^A ;g 
izkf/kdj.k dk NksVk lk] ijUrq xaHkhj iz;kl gSA

Hkkjrh; yksd LokLF; laLFkku ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj] izkf/kdj.k esa] fcgkj ds lHkh ftyksa ds ̂ ^ghV oYujsfcYVh 
bUMsDl^^ dk [kkdk Hkh rS;kj fd;k x;k gSA ;gk¡ ds pkj] mUrhl vkSj ik¡p ftys Øe'k% gkbZ ¼dSVsxjh 2½] gkbZ ukWeZy 
¼dSVsxjh 3½ vkSj yks ukWeZy ¼dSVsxjh 4½ esa vkrs gSaA vFkkZr~ lEizfr fcgkj jkT; esa FkksM+s ls iz;klksa ls gh yw ds izdksi dks de 
fd;k tk ldrk gSA bl ubZ tkudkjh dk] lacaf/kr fgrdkfj;ksa }kjk le; vkSj leqfpr] mi;ksx djds vkus okys le; esa 
yw ls laHkkfor vkinkvksa ds nq"ifj.kkeksa dks dkQ+h gn rd fu;af=r fd;k tk ldsxkA



ih0 ,u0 jk;] Hkk0iq0ls0 ¼ls0fu0½ nwjHkk"k %& 06122522254
lnL; QSDl %& 0612-2532311
 bZ&esy %& paras147@bsdma.org

;g loZfofnr gS fd Hkh"k.k xehZ ,oa yw ds dkj.k fcgkj ds tu&ekul ds LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gS vkSj blh 

vof/k esa vkxtuh dh Hkh cgqr lh ?kVuk,¡ ?kfVr gksrh gSa vkSj tku&eky dh {kfr gksrh gSA Hkkjr ekSle foHkkx }kjk 

ifjHkkf"kr yw dh fLFkfr esa lHkh lacaf/kr foHkkx] vfHkdj.k ,oa lkekftd laxBu }kjk fdl rjg dh rS;kjh ,oa izR;qÙkj 

(preparedness and response) dh tkuh gS mldk mYys[k bl dk;Z;kstuk (Heat Action Plan) esa Li"V fd;k x;k gSA ;fn 

;s lHkh feydj viuh&viuh dk;Z ;kstuk ds vuq:i ikyu djsaxs rks fuf'pr :i ls yw ds nq"izHkkoksa dks jksdus esa lQy 

gksaxsA

fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k }kjk Hkkjr ekSle foHkkx ,oa ;wfulsQ ds lg;ksx ls rS;kj fd;k x;k ;g Heat 

Action Plan ljkguh; dne gS ftlds dk;kZUo;u ds QyLo:i tku&eky dh {kfr dks de fd;k tk ldrk gSA blds 

lQy dk;kZUo;u gsrq esjh 'kqHkdkeuk,¡ gSA



Tel.: 0512-2215804,

nhid dqekj] Hkk-iz-ls- fcgkj ljdkj

Chief Secretary Main Secretariat, Patna – 800 015

Fax : 0612-2217085
E-mail :cs-bihar@nic.in

eq[; lfpo eq[; lfpoky;] iVuk & 800 015
Deepak Kumar, I.A.S. GOVERNMENT OF BIHAR

xehZ ds ekSle esa yw pyus ls tu ekul dks LokLF; laca/kh cgqr lh ijs”kkfu;ksa dks lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjr ekSle 

foHkkx ls izkIr vkadM+ksa ds ifjizs{; esa fiNys dbZ n”kdksa dh rqyuk esa o"kZ 2016 ,oa 2017 lcls xeZ o"kZ ekuk x;k gSA 

Hkkjr ekSle foHkkx }kjk yw dh fLFkfr dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ftlds vuqlkj eSnkuh bykdksa esa lkekU; ls 4-5&6-4 

fMxzh lsfYLk;l rkiØe vf/kd gksus vkSj mPPkre rkiØe yxkrkj 40 fMxzh lsfYLk;l vFkok mlls vf/kd jgus dh 

fLFkfr dks yw dh fLFkfr ekuh tkrh gSA

fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k }kjk Hkkjr ekSle foHkko ,oa ;wfulsQ ds lg;ksx ls rS;kj dh x;h izLRkqr 

dk;Z;kstuk (Heat Action Plan) ds fØ;kUo;u ls yw ds dkj.k ekuo rFkk Ik”kq ij gksus okys nq"izHkkoksa dks de djus esa 

lQyrk feysxhA bl dk;Z;kstuk dh lQyrk lHkh ljdkjh fgrHkkxh foHkkxksa ,oa xSj ljdkjh laLFkkuksa ds }kjk muds 

fy, rS;kj fd;s x;s rS;kjh ,oa izR;qŸkj dh izfØ;k dks vey esa ykdj fØ;kfUor djus ij fuHkZj gSA

bl dk;Z;kstuk ds fu:i.k ds fy, fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k c/kkbZ dk ik= gSA vk”kk gS fd bl dk;Z;kstuk 

dks fØ;kfUor dj gj o"kZ Hkh"k.k xehZ ,oa yw ls gksus okys nq"izHkkoksa ls tu ekul dks cpkus esa lgk;rk feysxhA

Ekq[; lfpo] fcgkjA
¼nhid dqekj½
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